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https://twitter.com/SynergyKendiyas
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(Vit i r  vac ib  namazını  k ı ld ıktan sonra 2  rekat  tövbe
namazı  k ı lacaks ınız .  Bu söyledikler imiz i  iy i
o lmak iç in ,  “ iş ler im yoluna g irs in”  diye  deği l
ömrünüzün sonuna kadar  s ı r f  Al lah(cc)  r ızas ı
iç in  uygulayacaksınız . )

MUTLAKA YAPILMASI
GEREKENLER

SABAH NAMAZINDAN SONRA 21 AYETEL
KURSİ

YATSI NAMAZINDAN SONRA 2 REKAT
TÖVBE NAMAZI

HAK HELALLİĞİ 

(Bütün herkese  s ı r f  Al lah(cc)  r ızas ı  iç in  hakkınız ı  he lâ l
edeceks iniz ,  hakkınız ı  he la l  e t t iğ in iz  insanlara  hayır  dua
edeceks iniz .  Bir  daha suizan 'a  düşecek şeki lde  konuşma ya da
davranış lar  iç ine  g irmeyeceks iniz .  En az ından bunlar ı
yapmamak iç in  daha dikkat  e tmel iy iz . )

Burada bahsed len ler n  uygulanması   l e  a lakal ı  "TEBLİĞ
PAKETİ ve  TÖVBE METNİ" dosyalar ına  aşağıdak  l nklere
t ık layarak u laşab l  rs n z .

TEBLİĞ PAKETİ TÖVBE METNİ 

S Y N E R G Y  K E N D İ Y A S

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=3c25452de5304923&nd=1&dlsi=03e55dbda35643b1
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://drive.google.com/file/d/104syMUKFKFm6ETKtHamdAgJR_zMTk75M/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1-69mhEH9OYHYLOn2mI_gHbFUFCV4ZnId/view?usp=drive_link
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https://twitter.com/SynergyKendiyas
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Hastal ık lardan kurtulmak,  sağl ık l ı  kalmak is t iyorsanız
mutlaka ama mutlaka,  Al lah r ızas ı  iç in  b ir  h izmet  yolu
seçmel is in iz .  Burada olmazsa  olmaz;  gayret in  Al lah
r ızas ı  iç in  o lmasıdır .  Vakt iniz le ,  paranız la ,  bedenen ve
ruhen bunu yapmaya devam etmel i s in iz .  

Biz ler  de  bu süreç ler i  yaşayan,  bu reçeteyi  anlayan ve
kavrayan kul lar ız .  Hepimiz  b irebir  yaşadık,  yaş ıyoruz.
Onun iç in  de  canı  gönülden Rabbimiz in  r ızas ı  iç in
hizmet  etmeye gayret  ediyoruz.
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Bu linklere tıklayarak konu ile alakalı sosyal medya
paylaşımlarına ulaşabilirsiniz.

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

SAĞLIK İÇİN GENEL
REÇETE

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

S Y N E R G Y  K E N D İ Y A S

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=3c25452de5304923&nd=1&dlsi=03e55dbda35643b1
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://www.youtube.com/watch?v=i3t95u7G68s&t=2744s
https://www.youtube.com/watch?v=i3t95u7G68s&t=2744s
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1670778066174345216
https://www.instagram.com/reel/Cts8oxfthGQ/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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İ lk  önce  bazı  konularda hata  et t iğ imiz i ,  hatanın  bizde
olduğunu kabul  e tmemiz  laz ım.  Hatayı  başkas ına,
şeytana yükleyince  şeytana güç  at fedip  nefs imiz i
güçlendir iyor  ve  hasta l ık lara  kapı  aç ıyoruz  

Peki  sonra ne ler  yapmal ıy ız   ;  
Kansere  Manevi  Reçete  

 
Kanser ,  metaf iz ik  arka planı ,  sebepler i ,  manevi  tedavi
ve  korunma yol lar ı  i l e  i lg i l i  ana v ideo l inkimiz  aşağıda 

Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter 
paylaşımına ulaşabilirsiniz.

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

KANSER 

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

S Y N E R G Y  K E N D İ Y A S

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=3c25452de5304923&nd=1&dlsi=03e55dbda35643b1
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1671448212887031809
https://www.instagram.com/reel/Ctqte-BLxYW/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=idL-y05zWis
https://www.youtube.com/watch?v=idL-y05zWis
https://www.youtube.com/watch?v=5OBghNd1UlQ&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=5OBghNd1UlQ&t=3s
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1645451148348866562
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1645451148348866562
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1645451148348866562
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Şeker in  düzenlenmesi  iç in  her  yemekten sonra 5
adet  yeş i l  merc imek y iyebi l i rs in iz .

Şeker iniz i  kontrol  edip  durumunuza göre  5  adet
faz la  ge l i rse  (  örneğin  çok düşüyorsa  )  adedi
azal tabi l i rs in iz .

YÜKSEK ȘEKER

Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter paylaşımına
ulaşabilirsiniz.

Y E Ş İ L  M E R C İ M E K

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

S Y N E R G Y  K E N D İ Y A S

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=3c25452de5304923&nd=1&dlsi=03e55dbda35643b1
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1645451148348866562
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1645451148348866562
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1645451148348866562
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1-MALZEMELER 
1kg süt  (doğal  süt  terc ih  edi lmel id ir )  
Yeni  f i l i z lenen inc ir  yaprağı  ( sütü iç inde  kalacak
şeki lde  kopart ı lmal ıd ır )  
3  adet  l imon 

2-  YAPILIŞI  
Süt  kaynat ı l ı r ,  kaynarken iç ine  yeni  f i l i z lenen inc ir
yapraklar ı  dökülür  ( iç indeki  sütü kaybetmemesi
iç in  yapraklar ın  bütün olarak at ı lması  daha
uygundur)  
Hemen sütün iç ine  3  adet  l imon s ık ı l ı r .  
Sütün kıvamı  yoğurt  g ib i  o lacakt ır .
Bir  tü lbent  vas ı tas ıy la  hazır lanan kar ış ım süzülür .  
Süzüleni  bekletmeden iç in iz .  

ȘEKER HASTALIĞI

S Ü T İ N C İ R  Y A P R A Ğ I L İ M O N

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=3c25452de5304923&nd=1&dlsi=03e55dbda35643b1
https://youtube.com/@SynergyKendiyas


3-  TEDAVİ SÜRESİ ve  TÜKETİMİ  
1  kg  sütten süzülerek ç ıkan ürünü,  9  gün iç inde
bitecek şeki lde  sabah akşam yemeklerden sonra
tüket in iz .  
Bu şeki lde  3  ay  süreyle  devam ediniz .  
Karış ımı  buzdolabında saklayınız .  

     Rabbmz n  zn    l e  tüm şeker  hasta l ığ ı  t p ler    ç n
kul lanı lab lecek manev  reçetedr  Tövbe  ve  duayı  hmal
etmeyel m.  Bu reçete  FERİDUN BABA Hz .n n  h mmet 
 le  haz ır lanmışt ı r .

Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter paylaşımına
ulaşabilirsiniz.

S Y N E R G Y  K E N D İ Y A S 11

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=3c25452de5304923&nd=1&dlsi=03e55dbda35643b1
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1678826831120592903
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1678826831120592903
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1678826831120592903
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SİGARAYI
BIRAKMAK İÇİN

1-  NİYET
Öncel ik le  samimi  olarak niyet  ediyor  ve
Rabbimizden bolca  yardım is t iyoruz.
Bismi l lahirrahmanirrahim -Vema tevf îk î  i l lâ  b i l lâh
(Başar ım ancak Al lah ' ın  yardımı  i ledir )  ayet in i  dua
niyet ine ,  sayı  tutmadan v ird  şekl inde  z ikrediyoruz  .

2-  SAMİMİYET
Burada niyet imiz i  sağlam tutup,  bu v irdi  -herhangi
bir  adet  saymadan,  -kalbimize  ge ldiğ i  zaman,  -
kalbimize  ge ldiğ i  kadar  ve ,  - samimiyet  i le
yapmamız  çok önemli .  
Rabbimiz in  kendis inden sabır la  ve  ı srar la  ta lepte
bulunulmasından hoşnut  o lduğunu akl ımızdan
çıkarmayal ım

Bu linklere tıklayarak konu ile alakalı sosyal medya
paylaşımlarına ulaşabilirsiniz.

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=3c25452de5304923&nd=1&dlsi=03e55dbda35643b1
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1648986177918189568
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3OTQ2OTM0NzY2NjQ5NTc4?story_media_id=3145387021215995376_47058693312&igsh=MXkxeWFtcnlyZG44Nw==
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RUH DARALMASI, İÇ
SIKILMASI, KALP
SIKIȘMASI, ÖFKE

HAK HELALLİĞİ
Tüm bunlardan kurtulmak is t iyorsanız ;  s ı r f  Al lah
r ızas ı  iç in  herkese  hakkınız ı  he la l  edin  Merhamet
olunmak iç in  merhamet  edin  Kuş g ibi
haf i f leyecek,  kalbiniz in  geniş lediğ ini  ruhunuzun
rahat ladığ ını  göreceks iniz  

Velev  k   hakl ı s ın ız ,  af fetmeyerek ne  e lde
edyorsunuz?  
Ahrete  b ırakıp  hesaba oturmak ç n  yeter nce
hazır l ık l ı  mıs ın ız?  
Had  hesabı  a ld ın ız ,  ya  verecekler n z?  Rızaya
uygun o lan  budur .  Merhamet  edersenz  merhamet
olunursunuz.  Bu Efendmz n  vaadd r .  Aks  halde
hesap görülür   se  hepmz  borç lu  ç ıkar ız .

Bu linklere tıklayarak konu ile alakalı sosyal medya
paylaşımlarına ulaşabilirsiniz.

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=3c25452de5304923&nd=1&dlsi=03e55dbda35643b1
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1649742264908824579
https://www.instagram.com/reel/CulrUueAyP7/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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Bu dönem i t ibar ıy la  mrna aş ı lar ı  nedeniy le  vücutta
oluşan etki lerden korunmak iç in  maneviyat ın  verdiğ i
güncel  reçete ;  

    1-  Karbonat  ve  Kaya tuzunun bol  bol  ve  uzun
dönem kul lanı lmasıdır .  

    2-  Kiş in in  vücut  yapıs ı  ve  kan,  tans iyon g ibi
değer ler in i  d ikkate  a larak kendi  durumu üzer inden
mümkün olduğu kadar ı  i l e  ve  UZUN DÖNEM
kullanımı  önemlidir .

MRNA AȘILARININ
ETKİLERİNDEN

KORUNMA/KURTULMA

Bu linklere tıklayarak konu ile alakalı
sosyal medya paylaşımlarına
ulaşabilirsiniz.

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=3c25452de5304923&nd=1&dlsi=03e55dbda35643b1
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1660206998753820672
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MjI2MDczNzA0MjA4MTg0?story_media_id=3149085227913423381_47058693312&igsh=MWxmZHE4bGhjMnUxbA==
https://www.youtube.com/watch?v=c2DcbQ1y5Ew
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1.  REÇETE:  
Bal  ve  Is ı rgan otu  tohumu kürü;  Is ı rgan otu tohumu
toz hal inde  çeki lerek bir  çay  kaş ığ ı  kadar ı  b ir  tat l ı
kaş ığ ı  saf  bala  eklenir .  Bunlar ı  a l ıp  koyarken besmele
çekmeyi  ihmal  e tmeyin.  Karış t ı r ı rken 11  Fat iha Sures i
okunup üzer ine  üf lenir .  Sabah ve  akşam yemekten
yar ım saat  önce  aç  karna tüket i l i r .  Yerken besmele
çekip  "Ya Şaf i ,  ş i fa  senden Ya Rabbi"  d iye  dua ederek
tüket i l i r .  

Tiroid  bez i  kaynakl ı  hasta l ık lar  iç in  Rabbimiz in  izni  i l e
maneviyattan ver i len  3  ayr ı  reçete  paylaş ıyoruz.
Bunlardan her  b ir in i  ayr ı  ayr ı  ya  da bir l ikte  tatbik
edebi l i rs in iz .  

TİROİD HASTALIKLARI :
GUATR, HAȘİMATO,

TİROİD BEZİ
DÜZENSİZLİKLERİ

B A L I S I R G A N  O T U
T O H U M U

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=3c25452de5304923&nd=1&dlsi=03e55dbda35643b1
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
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2.  REÇETE:  
Is ı rgan otu  ve  yeş  l
cev z  kürü ;  I s ı rgan otu
ve  ceviz in  yeş i l
o lmamış  f ındık
büyüklüğünde iken
toplanmış  o lanı
bir l ikte  çay g ibi
demlenerek günde 3
bardak iç i lebi l i r .

3.  REÇETE:  
Dere  otu  her  öğünde
50 Gr ç iğ  o larak
tüket i lebi l i r .

Bu linklere tıklayarak konu ile alakalı sosyal
medya paylaşımlarına ulaşabilirsiniz.

I S I R G A N  O T U  

O L M A M I Ş  C E V İ Z

D E R E  O T U

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=3c25452de5304923&nd=1&dlsi=03e55dbda35643b1
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1663256777293430791
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3OTc3MzkwOTkxMzc0MTg5?story_media_id=3151166937417307468_47058693312&igsh=MTluam1reHFkM2hqZw==
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   SORU:  Ağır  derece l i  uyku apnes i  i l e  i lg i l i  b ir
i s t ihareniz  o ldu mu,  buna ne  sebep olur  ve  bunun bir
çözümü var  mı?  Bize  bu konu hakkında tavs iye ler in iz
olur  mu? 

  1-  Eğer  t ıbbi  o larak bir  çözüm bulamadıysanız ,
kes in l ik le  burada metaf iz ik  b ir  e tki  vardır .  Musal lat lar ın
özel l ik le  beyne müdahale  e tmesi  ve  beynin kontrolü  i le
ruhun da rahats ız  edi lmes i  söz  konusudur.  Bununla
bir l ikte  kalp  ve  solunum yol lar ı  da  etki lenir .  
 

AĞIR UYKU APNESİ,
METAFİZİK SEBEPLERİ

2-  Bunun sonucu olarak rahat  nefes  a lma ve  uyuma
engel lenir .  Ruh bedenden ayr ı ld ığ ı  yerde  s ık ış t ı r ı ld ığ ı
g ibi  bedende de  s ık ınt ı lar  ç ıkar .  Musal lat lar  damarlara
f iz ik  etki lerde  de  bulunarak bu sorunu oluşturur lar .  

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=3c25452de5304923&nd=1&dlsi=03e55dbda35643b1
https://youtube.com/@SynergyKendiyas


 
Burada uyku yat ış
pozisyonunun iy i
ayar lanması  da  tedavi  iç in
faydal ıd ır .  Konu ve  diğer
hasta l ık  sorular ı  i l e  i lg i l i
soru cevap sohbet  odas ı
kaydımız ı  2  bölüm olarak
dinleyebi l i rs in iz .

Özel l ik le  gusül  abdest i  a l ındığ ında (genze  zarar
vermemek kaydı  i le )  burun del ik ler in in  iy ice
temiz lenmesi  ve  Normal  abdest  a l ı rken de  sümkürme
yolu i le  burun temiz l iğ ine  dikkat  edi l i r  i se  Al lah ' ın
izniy le  orta lama 90 günden sonra c iddi  rahat lama
görülecekt ir .  

S Y N E R G Y  K E N D İ Y A S 18

Bu linklere tıklayarak konu ile alakalı sosyal medya
paylaşımlarına ulaşabilirsiniz.

Bunun uzun vadel i  gayret le  çözümü iç in  manevi
reçete  şudur;  

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=3c25452de5304923
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1665315833952845824
https://www.instagram.com/tv/CbfweIgupFG/?igsh=ZDZqNmJ1NHJ1aDRm
https://www.youtube.com/watch?v=35JxIJOUI6E&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=35JxIJOUI6E&t=16s
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1-  Göz kuruluğu iç in  Karnabahar  kürü 
1Litre  kaynamış  k lorsuz  suyun iç ine  
500Gr kadar  karnabahar  parçalanarak 
at ı l ı r ,  5-6  dk kaynat ı ld ıktan sonra 
süzülür .  Sabah ve  akşam 1 'er  su
bardağı  iç i l i r .  
İçmeden önce  suya 3  kere  Kevser  sures i
okuyoruz 

GÖZ KURULUĞU

2-  Her 7  günlük kul lanımdan sonra 3  gün ara  ver i lerek
3 hafta  ya  da 4  hafta  iç i l i r .  
İçerken Besmele  çekip  "ş i fa  senden Ya Şaf i  ya  Al lah"
diyerek içmeyi  unutmayın inşal lah.  

K A R N A B A H A R

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

Bu linklere tıklayarak konu ile alakalı sosyal medya
paylaşımlarına ulaşabilirsiniz.

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1665784406785638400
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MDAwMjg2OTIxOTQ1MjI3?story_media_id=3157672055591659229_47058693312&igsh=MTlpYnh2OWx6a3Q3Zg==
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Tıkal ı  damarlar  ve  sağl ık l ı
kan dolaş ımı  iç in ,  Fazlas ıy la
üşüme problemi  yaşayanlar
iç in ,  Kabız l ık  problemi
olanlar  iç in ,  Rabbimiz in  izni
i le  Fer idun baba Hz. '  n in
ikramıdır .

7  baş  "KASTAMONU TAZE
SARIMSAK" ,  kabuklar ın ı
soyup bir  kavanoz iç ine
koyup kapağını  kapat ıyoruz.  

DAMAR TIKANIKLIĞI,
ÜȘÜME, KABIZLIK

Kavanozu suyun iç ine  koyup iy ice  kaynat ıyoruz,
Krem gibi  o lunca kavanozun iç ine  b ir  su  bardağı
"LİMON SUYU"  koyup ik i  gün beklet iyoruz  sonra  

K A S T A M O N U
T A Z E  S A R I M S A K

L İ M O N  S U Y U

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas


Bir  bardak "ELMA SİRKESİ"
koyup ik i  gün daha beklet iyoruz.
İki  gün sonra "ZEYTİN YAĞI"
i lave  edip;  Aç karnına "besmele  i le
ve  ş i fanın  yalnızca  Rabbimizden
olduğunu tefekkür  ederek"  ik i  üç
kaş ık  iç iyoruz.  

Unutmayal ım:  Sar ımsak ne  kadar
TAZE  o lursa  etkis i  o  kadar  faz la
olur .  Zeyt inyağını  yar ım çay
bardağı  kadar  ekleyebi l i rs in iz .  

Bunu haftada ik i  ya  da üç  kez
olmak üzere  düzenl i  kul lanmanız
ş i faya ves i le  o lacakt ır  inşal lah.

Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter paylaşımına
ulaşabilirsiniz.
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E L M A  S İ R K E S İ

Z E Y T İ N  Y A Ğ I

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://www.instagram.com/stories/highlights/18057625015441422/
https://www.instagram.com/stories/highlights/18057625015441422/
https://www.instagram.com/stories/highlights/18057625015441422/
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Rabbimiz in  izniy le ;  Kalp damarlar ında t ıkanıkl ık
olanlar  iç in  maneviyat  taraf ından ver i lmiş ,  denenmiş
ve  sonuç a l ınmış  reçetedir .  

Tar i f i  şu  şeki lde  :

1-  Mardin taraf ında yet i ş t i r i len,  sar ımsağa
benzeyen,  pazar larda " i laç l ık  soğan"  diye  sat ı lan
soğanın makinede suyunu ç ıkar ıyoruz  
Cam bir  ş i şede  ve  s iyah torba iç inde  buzdolabında
beklet iyoruz.  
Tortu yapıyor ,  ince  b ir  hortumla <tortusunu
çekmeden> suyunu a l ıp  beklet iyoruz  

KALP DAMARLARI
TIKANIKLIĞI

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
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Bu linklere tıklayarak konu ile alakalı sosyal
medya paylaşımlarına ulaşabilirsiniz.

3-  Soğan suyu durdukça kırmız ıya  dönüşüyor.  
Ne kadar  çok beklerse  o  kadar  iy i  o lur  
İks ir  g ib i  sabahlar ı  aç  karnına yar ım f incandan az
iç i l i rse  ve  devam edi l i rse  ş i fa  o lur  inşal lah
Denenmişt i r .  Tavs iye  eder iz  
Unutmayal ım ş i fa  Rabbimizden,  heps i  ves i ledir .  

4-  Bunu hasta l ığ ın ız ın  ve  metabol izmanız ın  durumuna
göre  değiş ik  kür ler  şekl inde  kul lanabi l i rs in iz .  
21  gün kul lanım -1  hafta  ara  tekrar  21  gün,  sonra daha
uzun bir  ara  Ya da 
3  ayda bir  21  günlük kür ler  hal inde  olabi l i r .

23

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1668670550028300306
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MDA1MTE5NzQ3NzY4MTA2?story_media_id=3166403405689493310_47058693312&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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1-  Akciğer ler in  temiz l iğ i  iç in ,  idar  yolu  problemler i
t ıkanıkl ık lar ı  iç in ;  Rabbimiz in  izni  i l e  a l ınmış ,
uygulanmış ,  tey i t  edi lmiş  reçetedir .  Fer idun babanın
ikramıdır .  

AKCİĞERLERİN AÇILMASI
TEMİZLİĞİ İDRAR

YOLLARI PROBLEMLERİ
VE TEMİZLİĞİ

B A LK A R P U Z H A M U R

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas


2-  Bir  orta  boy karpuzun üstünü bir  kapak aç ıp  biraz
oyun.  İç ine  bir  kaş ık  kadar  bal  koyabi l i rs in iz  
Kes i len  kapağı  tekrar  yer ine  koyun 4  kibr i t  i l e
sabi t ley in  
karpuzu hamur i le  sar ın  f ı r ına  koyup piş i r in  sonra
çekirdekler in i  ç ıkar ın,  yar ım bardak kadar  suyundan
iç in.  

3-  Tüm kan gruplar ı  kul lanabi l i r .  Özel l ik le  A ve  B kan
grubu üzer inde  daha etki l i  o lup 0  grubunda hasta l ık
seviyes ine  göre  vücuttaki  e tkis i  b iraz  daha geç
görülebi l i r  Unutmayal ım ş i fa  Rabbimizden,  heps i
ves i ledir .  Ves i le  o lanlar ın  ruhuna El  Fat iha !  

4-  Kiş in in  durumuna göre  b ir  çay  bardağı  veya biraz
daha faz la  "aç  karnına"  içmesi  uygun 
21 gün kul lanı lması  tavs iye  edi l iyor  
Piş i rme süres i  o larak dış taki  hamurun pişmesi  yeter l i

Bu linklere tıklayarak konu ile alakalı sosyal
medya paylaşımlarına ulaşabilirsiniz.
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U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1670135924137533440
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3OTk1MzEzNjgwOTk1OTc0?story_media_id=3142433535566422776_47058693312&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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1-  Rabbimiz in  izniy le ;  Baştan ayağa genel  o larak
damarlar ında t ıkanıkl ık  o lanlar  iç in  maneviyat
taraf ından ver i lmiş  ş i fa  reçetes id ir .   

Bu linklere tıklayarak konu ile alakalı sosyal
medya paylaşımlarına ulaşabilirsiniz.

TEPEDEN TIRNAĞA
DAMAR

TIKANIKLIĞI

Siyah turpun iç in i  b ir  kaş ık
i le  b iraz  oyal ım 
Alt ından örgü ş i ş i  i l e  b ir
del ik  açal ım 
Bir  bardağın  üstüne koyal ım sabah güneş  doğmadan
önce  dışar ıda biraz  beklete l im 
Haftada 2-3  kez  aç  karnına içe l im 
4-6  hafta  devam edip,  2  hafta  ara  i le  tekrar
baş layabi l i rs in iz  3-  Rabbimiz in  izniy le  ayaktan
başımıza  kadar  damarlar ı  açar .  
İç ine  damak tadına göre  bal  s i rke  eklenebi l i r
Fer idun Babanın ş i fa  reçetes id ir .

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1671213799892713481
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MTg5NDk3NDgyMjc2NjE2?story_media_id=3170095418893122060_47058693312&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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DİŞ ETİ KANAMALARI VE
DİŞ ETİ ÇEKİLMELERİ İÇİN
 
    MALZEMELER: 

200 gr  sumak 

600 gr  su  

250 gr  s i rke  (üzüm-elma
fark etmez)  

Tuz (bir  çorbayı  tutma-
Kaya tuzu olursa  daha iy i
o lur)  

Şap g ıda 1  tat l ı  kaş ığ ı  

Yağl ı  ç ı ra  (b irkaç  adet)  

DİȘ ETLERİ SAĞLIĞI 

Ü Z Ü M  V E Y A  E L M A
S İ R K E S İ

S U M A K

T U Z ( K A Y A  T U Z U )

Ş A P  T O Z U

Y A Ğ L I  Ç I R A
D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
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YAPILIŞI:  

1-Bir  tencereye  önce  suyu ekleyin.  Suyun tencerede
geldiğ i  sev iyeyi  be l i r ley in.  
Arkas ına s i rke  ve  d iğer  malzemeler i  ekleyin.
Tenceredeki  s ıv ı  sev iyes i  yükse lecekt ir  

2-Bir  kaş ıkla  1  dk.  Karış t ı r ı l ıp  kaynamaya bırakın.  
Abdest l i  b ir  şeki lde  "Ya Şaf  ,  Ya Al lah,  ş  fa  ancak
sendendr  Ya Rabb"  d iye  dua edi lerek kar ış t ı r ı lması
daha iy i  o lur  
Tencere  iç indeki  kar ış ım i lk  koyduğunuz su  seviyes ine
geldiğ inde ocağı  kapat ın .  Soğumaya bırakın.  

UYGULANIŞI 

Sabah akşam yemeklerden sonra 3  kere  gargara  yapın 
TEDAVİ SÜRESİ  Yapı lan kar ış ım bi tene  kadar
uygulayın.  

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
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Bu linklere tıklayarak konu ile alakalı sosyal
medya paylaşımlarına ulaşabilirsiniz.

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

SAKLAMA ŞEKLİ:
 

Karış ım oda s ıcakl ığ ında,  gölgede,  p last ik  ve  cam
kap iç inde  muhafaza edi lebi l i r .  Kabın ağzı  tam
kapat ı lmamal ı ,  hava a lması  sağlanmal ıdır  

Bu reçete ,  Rabbmz n  zn   ve  FERİDUN BABA HZ.'n n
hmmet    l e  haz ır lanmışt ı r .

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1672628542981705730
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3OTk2Mzg1MzAxODQzNzc2?story_media_id=3139632473549731181_47058693312&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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MALZEMELER:  
Menekşe  yağı -Yarım f incan 
Mentol  (okal iptüs)  yağı -Yarım
fincan 
Kekik yağı -Yarım f incan 

200 gr  sumak 

YAPILIŞI:  
Bütün malzemeler  s ı ra  fark
etmeksiz in  plast ik  veya cam
bir  kaba dökülecek 
Bir  kaş ıkla ;  "Ya Şaf  ,  Ya
Al lah,  ş  fa  ancak sendendr  Ya
Rabb"  d iye  dua kar ış t ı r ı lacak
(1  dk kar ış t ı r ı lması  yeter l id ir )  
Bu kar ış ıma abdest l   b ir
şeki lde ;  Besmele  çek lerek 3
defa  Fat ha  sures   okunup
üf lenecek.  (Tek besmele  yeter)  

HAȘİMATO HASTALIĞI

M E N E K Ş E  Y A Ğ I

M E N T O L  Y A Ğ I

K E K İ K  Y A Ğ I

S U M A K

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
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UYGULANIŞI 

Boğazın  ön bölges ine  (Çene a l t ından boyun
başlangıç  k ısmına kadar  olan a lana)  b ir  pamuk
veya bez  yardımı  i le  sürülecek.  

Sürerken y ine  3 kere  Fat ha  sures   okunacak .  (Süren
kiş i  taraf ından okunacak.  Hastanın  da sürülürken
iç inden okumasında fayda vardır )  

TEDAVİ SÜRESİ 

İki  günde bir ,  sabah ve  akşam uygulama yapı lacak.
 

Öngörülen tedavi  süres i  3  aydır .

   (Hastanın  durumuna göre  değişebi l i r . )

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas


SAKLAMA ŞEKLİ:  
Hazır lanan kar ış ım oda s ıcakl ığ ında,  gölgede,
kapal ı  b ir  kap (plast ik  veya cam) iç inde  muhafaza
edi lebi l i r .  

   NOT:  Sabah namazı  vakt inde  namazı  k ı l ıp  kerahat
önces   ş i fa  n iyet iy le  dua ederek aç ık  havayı  teneffüs
etmek her  hasta l ıkta  olduğu üzere  bu hasta l ık  iç in  de
daha tes i r l i  o lacakt ır  Allah' ın  zn y le .

Bu linklere tıklayarak konu ile alakalı sosyal
medya paylaşımlarına ulaşabilirsiniz.
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U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1673624578684485633
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3OTkyMzU2ODQ1MDg5MjM0?story_media_id=3138275576317908031_47058693312&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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Daha önce  manevi  hattan uyar ıs ı  yapı lmış  o lan ve  her
ne  kadar  der ide  kaş ınt ı ,  döküntü "uyuz"  g ibi  lanse
edi l se  de  esasen maymun ç içeği  o larak bi ld ir i len  bu
hasta l ığ ın  tedavis i  i ç in  ver i len  güncel  tavs iye ler  şu
şeki lde :  

Kaşınt ı ,  döküntü devam ediyorsa,  
Ş i fanın  yalnız  Rabbimizden olduğunu tefekkür  ederek:  

Zeyt inyağı  iç in ,  zeyt in  yaprağını  krem yapıp sürün 
Güneşten uzak durun 
Uyku düzenine  dikkat  edin  
Bol  su  iç in

KAȘINTI, UYUZ
HASTALIĞI,

MAYMUN ÇİÇEĞİ

Bu linklere tıklayarak konu ile alakalı sosyal
medya paylaşımlarına ulaşabilirsiniz.

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1663837498982776835
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MzQ1MTE5NTYwMDc1NTUz?story_media_id=3154127387490522507_47058693312&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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Kadın ve  Erkeklerde  önemli  b ir  sorun olan saç
dökülmesi  i l e  i lg i l i  ver i len  manevi  reçeteyi  Rabbimiz in
izni  i l e  paylaş ıyoruz.  Burada hem tüket i lmes i  tavs iye
edi len  y iyecekler  hem de  saça  direk uygulanacak bir
bi tkise l  reçete  öner i lmektedir .  

SAÇ DÖKÜLMESİ

TÜKETİLMESİ ÖNERİLEN YİYECEK VE
İÇECEKLER 

EKMEK :  Ekş i  mayal ı  terc ih  edi lmel i .  
TUZ :  Sofrada ve  yemeklerde  kaya tuzu kul lanı lmal ı .  
KEÇİ BOYNUZU PEKMEZİ :  Her  sabah aç  karnına
1 tat l ı  kaş ığ ı  tüket i lmel i ,  Kan değer ler i  düşükse  1
yemek kaş ığ ı  da  iç i lebi l i r .   
ÇÖREK OTU YAĞI :  Kapsülse  1adet ,  yağ i se  yar ım
çay kaş ığ ı  iç i l i r .  Keçiboynuzu pekmezi  i le  beraber
tüket i lmel id ir  
ELMA SİRKESİ :  Kahvalt ıdan önce  1su bardağı
suya 1  yemek kaş ığ ı  e lma s i rkes i  kar ış t ı r ı larak iç i l i r  
LAVANTA ÇAYI :  Akşam yatmadan 1  saat  önce,  1
f incan iç i lebi l i r .  

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
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    Bes in ler  tüket i l i rken:  Besmele  çekip,  Ya Şaf i ,  Ş i fa
senden Ya ErhamerRahîmin diye  dua ederek
tüket i lmel id ir .  Yukarıda be l i r t i len  y iyecek ve
içecekler in  birkaçını  veya tamamını  her  gün
tüketmeniz  dökülmelere  karş ı  saç  d irencini
art ı racakt ır .  İmkan dahi l inde  uygulamaya çal ı ş ın .

YAPILACAK UYGULAMALAR  

1-  SİRKELİ SU UYGULAMASI 

MALZEMELER  
400  ml  su, ( ik i  su  bardağı )  
İk i  yemek kaş ığ ı  Lavanta  s i rkes i ,  
İk i  yemek kaş ığ ı  nar  s i rkes i ,  

UYGULAMASI  
400  ml  suya bir  gün Lavanta  s i rkes i ,  er tes i  gün nar
s irkes i  be l i r t i len  ölçeklerde  kar ış t ı r ı larak dönüşümlü
olarak saç lar  akşamlar ı  y ıkanır .  
Parmak uçlar ı  i l e  saç  der is ine  2-3  dk masaj  yapı larak
yıkadıktan sonra normal  suyla  y ıkanıp kurulanır .
Arkas ından aşağıda be l i r t i len  yağ kar ış ımı
uygulaması  yapı l ı r .  

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
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MALZEMELER:  
Ylang y lang yağı  2ml ,  (1Çay kaş ığ ı )  
Çuha ç içeği  yağı  1ml  (  yar ım çay kaş ıĝ ı )  
Argan yağı  1  ml  (yar ım çay kaş ıĝ ı )  
Badem yağı  2ml  (  1çay kaş ıĝ ı )  
Kırmız ı  kantaron yağı  2ml  (1çay kaş ıĝ ı )  
Lavanta  yağı  2  ml  (  1çay kaş ıĝ ı )  

Y L A N G  Y L A N G
Y A Ğ I

Ç U H A
Ç İ Ç E Ğ İ

A R G A N
Y A Ğ I

B A D E M  Y A Ğ I K I R M I Z I
K A N T A R O N

Y A Ğ I

L A V A N T A
Y A Ğ I

2-  YAĞ İLE BAKIM  

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas


UYGULAMASI  

Yukarıda be l i r t i len  miktar lardaki  yağlar  b ir  kap
iç inde  kar ış t ı r ı l ı r .
Karış ıma abdest l i  b ir  şeki lde ,  3  kere  Ayete l  kürs i
okunup üf lenir .  
S irke l i  su  i le  yukar ıda be l i r t i len  temiz l ik  sonras ı
saç lar  kurutulduktan sonra,  saç  d ipler ine  öze l l ik ler
seyrek olan veya dökülen yer lere  parmak uçlar ıy la
masaj  yaparak uygulanır .  
Bu uygulamadan yar ım saat  sonra da Çörek otu
yağı  ayr ıca  uygulanır .  Kısa  süre  iç inde  saç  der is i  bu
yağlar ı  emmiş  o lacakt ır .  
Yağlar ı  saç ınıza  sürerken;  tuvalet  ya  da banyo
ortamında deği l seniz ,  besmele  çekerek bir  Ayete l
Kürs i  okuyup,  Herhangi  b ir  adet  koymadan "Ya
Hayy"  esmasını  z ikrederek sürebi l i rs in iz .  
Yağlar ı  saç ınıza  sürerken;  tuvalet  ya  da banyo
ortamında deği l seniz ,  besmele  çekerek bir  Ayete l
Kürs i  okuyup,  Herhangi  b ir  adet  koymadan "Ya
Hayy"  esmasını  z ikrederek sürebi l i rs in iz .  
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D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
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Yağlar ı  saç ınıza  sürerken;  tuvalet  ya  da banyo
ortamında deği l seniz ,  besmele  çekerek bir  Ayete l
Kürs   okuyup,  Herhangi  b ir  adet  koymadan "Ya
Hayy"  esmasını  z ikrederek sürebi l i rs in iz .
2  saat  bekleyip  saç lar  y ıkanır .  (Mümkünse  sabaha
kadar  bekleyip,  lavanta  sabunu i le  y ıkamak daha
iy idir )  
Saç  der is ine  yağ uygulaması  yapmadan önce
sürülecek kısma 0.5  mm veya 1  mm t i tanyum
tarakla  (dermarol ler )  uygulama yapı l ı rsa  yağın
nüfuz  etmesi  ve  faydas ı  daha da artacakt ır  

UYGULAMA SÜRESİ:
Yağ uygulaması ;  ik i  günde bir  2  ay  kadar
uygulanmal ıdır .  Akabinde haftada bir  devam ediniz .  

Reçete ;  
Müfess r  Alaatt n  hz . ,  Tapduk Emre hz .  ve  Yunus  Emre
hz.  h immetiy le  hazır lanmışt ı r .  Mümkün olduğunca saf
ve  uygun ürün kul lanı lmal ı .

Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter paylaşımına
ulaşabilirsiniz.

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1677016028331532289
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1677016028331532289
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1677016028331532289
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 İht iyaca göre  kul lanım reçetes i  şöyle :  

 ANNE SÜTÜ VE BAŞ AĞRILARI
100 gr  Ayva ç içeği
2  adet  ayva
400 ml  su  
400ml  suyun iç ine  ayvanın kabuklar ı  soyulup at ı l ı r ,
ardından ayva ç icekler i  eklenir  Kaynat ı ld ıktan
sonra soğumaya bırakı l ı r .
5hafta  boyunca sabah aksam yemeklerden sonra
1 tat l ı  kaş ığ ı  tüket in iz .
Anne sütünün artmasına ve  baş  agr ı lar ın ıza  iy i
ge lecekt ir .

AYVA VE AYVA
ÇİÇEĞİNİN FAYDALARI

Ç U H A  Ç İ Ç E Ğ İ

A Y V A

ANNE SÜTÜNÜN ARTMASI1.
BAŞ AĞRILARI2.
İDRAR YOLU İLTİHAPLARI3.
AĞIZ YARALARI4.
GÖĞÜS AĞRILARI5.

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
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AĞIZ YARALARI:

Aynı  miktar ladaki  suda 2  adet  ayvanın kendis i  ve
kabuklar ı  kaynat ı l ıp  soğumaya bırakı ld ıktan sonra
gargara  yaparsanız  da ağızda ki  yaralara  ve  ş i ş lere
iy i  ge l i r .

Ayvanın kendis in in  tüket i lmes i  de  ğöğüs  ağr ı lar ına
iy i  ge l i r .  

Kaynatma is lemler inde  ayva çekirdekler i  de
kat ı labi l i r .  Renk verecekt ir .

 Duayla  besmeleyle  çe l m.  Hasta l ık lara  sebep
olab lecek günahlara  tövbe  ede l m.

 Bu reçete  FERIDUN BABA hz.  '  n in  himmeti  i l e
hazir lanmışt ı r

Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter paylaşımına
ulaşabilirsiniz.

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1680958066274062337
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1680958066274062337
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1680958066274062337
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1-  Bu problemler i  s ık  s ık  ve  uzun süredir  yaş ıyorsanız ;
Gıybet ,  dedikodu,  suizan ve  k ınama gibi  günahlardan
uzak durmal ı ,  yapt ık lar ın ıza  da kalben tövbe
etmel i s in iz .
Çünkü;  

2-  Gıybet  ve  dedikodu hem s iz in  manevi  kalkanız ı
de l ik  deş ik  eder  hem de  musal lat lara  kapı  açarak bu
bölge lere  yer leşmeler ine  neden olur .
Onlar ın  da en sevdiğ i  yer ler ,  hazır  bes in  ve  ener j i
kaynağı  o lan s indir im s is temidir .

ÖZELLİKLE SEBEBİ
BİLİNMEYEN YEMEK

BORUSUNDA YANMA,
MİDE VE BAĞIRSAK

PROBLEMLERİ

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas


3-  Gıybet  dedikodu kadınlara  has  b ir  problem gibi
a lg ı lanıyor  o lsa  da günümüzde erkekler  öze l l ik le
s iyaset  ve  pol i t ika  konular ında yapt ıklar ı  g ıybet
dedikodu ve  suizan i le  hanımlar ı  fersah fersah geçmiş
durumdalar .

4-  Sonuç olarak bu ve  benzer i  günahlar ı  tespi t  edip
bunlara  tövbe ederek aç ık  dosyalar ın ız ı  ve  dolayıs ı  i l e
manevi  kalkanınızdaki  gedikler i  kapatabi l i r  ve  kendi
kendiniz in  doktoru olabi l i rs in iz .
 
Nası l  mı?  
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Bu linklere tıklayarak konu ile alakalı sosyal
medya paylaşımlarına ulaşabilirsiniz.

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1636787459739783168
https://www.instagram.com/tv/Cp223aNpq1T/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=oify-2pCdJ4
https://www.youtube.com/watch?v=oify-2pCdJ4
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Düzce-Koru Dede Hz. ler in in  himmetidir  Konuşamayan
çocuklar  iç in  ikramımdır :  

Bir  nohut  tanes ine  3  Fat iha okuyun,  dua edin.
Rabbimizden ta lep edin,  b iz i  de  z ikredin  ves i le  edin,
çocuğa yedir in  İnşal lah tez  zamanda ş i faya
kavuşacakt ır .

NOT :  Çğ  o lursa  daha y  .  Çocuk ç ğ  o larak
yyemeyecek durumda  se  haş lanab l  r .

KONUȘAMAYAN
ÇOCUKLAR İÇİN

Bu linklere tıklayarak konu ile alakalı sosyal medya
paylaşımlarına ulaşabilirsiniz.

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R
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İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1646946135376797713
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MDA0NzM0ODA4ODc3NTI4?story_media_id=3147322575113571430_47058693312&igsh=MTd6ZzkwaTF3M28xOA==
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1-  "Gümüş"  bardaktan iç i len
su ve  gümüş i le  vücuda temas
etmenin metaf iz ik  hasta l ık lara
ve  musal lat lara  faydalar ı
ne lerdir?"  Bu konuda bi lg i
vermeye çal ı şacağız  inşal lah.

GÜMÜȘÜN METAFİZİK
HASTALIKLARDAKİ
MUSALLATLARDAKİ

ETKİSİ
GÜMÜȘ BARDAKTA

İÇİLEN SU

2-  Genel  o larak metal le  vücuda haf i f  temas  et t i r i ld iğ inde
bu,  vücuttaki  musal lat lara  c iddi  rahats ız l ık  ver ir .  Bu
metal  gümüş olursa  çok daha etki l i  o lur .
Bu nedenle  gümüşün üst te  taş ınması  ya  da su  i le  vücuda
al ınması  metaf iz ik  o larak inanı lmaz faydal ıd ır .  Zırh
etkis i  vardır

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
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4-  Ayr ıca  metal in  ya  da gümüşün ağr ı  o lan bölge lere
değdir i lmes i  durumunda da fayda görülecekt ir .  Zayı f
olan musal lat larda etkis i  hemen görülebi l i r .  Güçlü
olan musal lat lar  iç in  bu vücuda teması  b ir  süre
per iyodik olarak devam ett i rmel id ir .

5-  Gümüş bardaktan iç i len  ya  da gümüşlü  suyun
vücuda g ir iyor  o lması  da  musal lat lar ın
uzaklaşt ı r ı lması  bakımından uzun süre l i  ve  çok etki l i
o lacakt ır .  Yeme içmede kul lanı lan gümüşler in
hi jyenine  de  dikkat  e tmek gerekir  İ lg i l i  kaydın
detaylar ı  iç in ,  

45

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

Bu lŉnke tıklayarak konu ŉle alakalı twŉtter
paylaşımına ulaşabŉlŉrsŉnŉz.

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1644323601431101452
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1644323601431101452
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1644323601431101452


S Y N E R G Y  K E N D İ Y A S 46

1-  Kırmız ı  pancar ı  haş l ıyoruz.
(  Püre  yapı labi lecek kıvama
gelene  kadar  )  Biraz  soğuduktan
sonra e l imiz le  orta  k ısmını
ez iyoruz.  Üzer ine  oturulabi lecek
s ıcakl ığa  ge ldiğ inde hemoroidin
olduğu yere  koyup 1-2  saat
üstüne oturuyoruz.

HEMOROİD TEDAVİSİ

K I R M I Z I  P A N C A R

2-  Günde 3  defa  uyguluyoruz.  Yine  günde 3  defa
kuşburnunun suyunu ç ıkar ıp  iç iyoruz.  Yasn  sures 
okunursa  daha tes i r l i  o lur .  Denenmiş  ve  Rabbmz n  i zni
i le  fayda görülmüştür .  Bu manevi  reçete  Ferdun Baba hz .
nin himmeti  i l e  hazır lanmışt ı r .

Not :*El imiz le  ez iyoruz  (orta  k ısmı  deği l ,  heps ini )

Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter paylaşımına
ulaşabilirsiniz.

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1692969570980507796
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1692969570980507796
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1692969570980507796
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1-  (Anksiyete ,  b ipolar  vb.
hasta l ık lar in  sebep oldugu
düşünme ve  konuşma
bozukluklar ın ın  etkis in i  azal tmak
iç in  )  5  gram erkek çam sakız ın ı  1
tat l ı  kaş ığ ı  bala  kar ış t ı rarak her
sabah aç  veya tok karna
tüket in iz .  21  gün devam ediniz .

Not:ERKEK ÇAM: Bir  çam ağacı  hem
diş i  dal  hem de  erkek dal
bulundurabi l iyor .  Bunun ayr ımı  şu:
Üzer inde  kozalaklar ın  bulunduğu dal lar
diş i  dal .  Üzer i  kozalaks ız  ve  ince
döl lenmeye sebep olan ince  ça l ıya
benzer  b i tk i ler i  bulunanlar  i se  erkek dal
olarak geç iyor

Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter paylaşımına
ulaşabilirsiniz.

B A L

DÜȘÜNME BOZUKLUĞU

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

Ç A M  S A K I Z I

2-  İy i leşme düzeyinize  göre  1  hafta  ara  ver ip  21  gün
daha kul lanabi l i rs in iz .

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1700227080212914294
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1700227080212914294
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1700227080212914294
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Şeyh Şaban- ı  Vel i  Hz.  Kendis in i  z iyaret imizde
yaklaşan ps ikoloj ik  rahats ız l ık lara  karş ı  şu  3  konuya
dikkat  e tmemizi  b i ld irdi ;

1-El  t ı rnak aras ı  temiz l iğ i  
2-Baş ın  korunması ,  ser in  ve  nemli  tutulması  
3-Ayak a l t ı  damarlar ına dikkat  edi lmes i

Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter paylaşımına
ulaşabilirsiniz.

PSİKOLOJİK
RAHATSIZLIKLAR

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

El  t ı rnaklar ın ı  gösterdi  iç ler in i  temiz ledi ,  baş ını  kapatt ı ,
ı s lak bir  bez le  nemlendirdi  ve  ayak a l t ı  damarlar ın ı
gösterdi :  

Bir  zaman sonra c iddi  ps ikoloj ik  rahats ız l ıklar  olduğunda,
bu 3 'üne çok dikkat  ederseniz  %50 s ini  kurtarabi l i r ,
çözüme gidebi l i rs iniz” dedi .
Al lah raz ı  o lsun

Ayak a l t ı  damarlar ı  iç in  s ık ınt ı  varsa  tedavi  iç in
TIKLAYIN 

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1704861184095027515
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1704861184095027515
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1704861184095027515
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Öncel ik le ;  Vit i l igonun temelde  kınama,  e leş t i r i ,
dalga  geçme g ibi  günahlara  bağl ı
manevi /metaf iz ik  sebepler i  o lduğunu,  hasta l ığ ın
kendimiz  ya  da ata lar ımız  kaynakl ı  bu kusur lar ın
tezahürü olduğunu idrak etmel i  ve  buna göre
hareket  e tmel iy iz .

VİTİLİGO HASTALIĞI

Bu günahlardan ruhsat  a lan musal lat lar  der i
a l t ına  yer leşerek bu hasta l ığa  sebep olur .  Bu
nedenle  başta  kendimiz in  ve  ata lar ımız ın  bi l ip
bi lmediğimiz ,  hat ı r layıp  hat ır lamadığımız
özel l ik le  k ınama ve  e leş t i r i  dalga  geçme vs  i le
i lg i l i  tüm günahlar  iç in  tevbe  ediyoruz

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/6HscJ8bJJsHBAZQJXu9llK?si=Z_Fa5gT8Q3umM4JKMlXXiQ
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
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Taze patates  kabuklar ın ı  ince  ince  soyup,  üzer ine
en az  21  Ayete l  kürs i  okuyoruz.  Akşam yatmadan
önce,  okunmuş patates  kabuklar ın ı  nemini
kaybetmeden v i t i l igo olan bölgeye  koyup
sar ıyoruz.  Sabaha kadar  sar ı l ı  b ir  şeki lde  o
bölgede  tutuyoruz.

VİTİLİGO 1.  REÇETE:

P A T A T E S  K A B U Ğ U

"Ya Hayyu ,  Ya Kayyum" esmasını  sayı  tutmadan
okuyoruz.  3  gün ara  ver ip  4 .  günde tekrar  bu
uygulamayı  yapıyoruz.  Ara verdiğ imiz  günlerde,
Tevbeye,  Ayete l  Kürs i '  l er i  okumaya,  Ya Hayyu,
Ya Kayyum esmasını  çekmeye devam edel im.

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
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Bu şeki lde  iy i leşene  kadar ,  3  günde bir  (4 .  günde)
patates  koyup diğer  günler  koymadan tevbe  ve
okumalara  Rabbimize  s ığ ın ıp  dua ederek devam
ediyoruz  Unutmayal ım;  ş i fa  yanl ız  Al lahu
Tealadan 'dır .  Bu reçete  Rabbimiz in  izni  ve
LOKMAN a.s .  Efendimiz in  himmeti  i l e
hazır lanmışt ı r

7  tane  nohutu s ıv ı  koyun ya da
s ığ ır  ödünün iç ine  koyup ş i şene
kadar  buzdolabında tutuyoruz.
3 .5 .7 .9 .11.13.15.  günlerde  1  tane
besmele  çekip,  "Ya şaf i ,  ş i fa
senden Ya Rabbi"  d iyerek
yutuyoruz 1  hafta  ara  ver ip
tekrar  aynı  şeki lde  uygulamayı
yapıyoruz.

VİTİLİGO 2.  REÇETE:

7  A D E T  N O H U T

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
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Toplamda bu uygulamayı  3  kez  tekrar l ıyoruz.
Tevbe etmeyi ,  bu niyet le  hayır  hasenat ı
unutmayal ım.  Unutmayal ım;  ş i fa  yanl ız  Al lahu
Tealadan 'dır .  Bu reçete  FERİDUN BABA Hz.  n in
himmeti  i l e  hazır lanmışt ı r .

Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter paylaşımına
ulaşabilirsiniz.

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1711434149452534047
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1711434149452534047
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1711434149452534047
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Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter paylaşımına
ulaşabilirsiniz.

1 su  bardağı  soya fasulyes i  3  su
bardağı  suda 20  dk kaynat ı l r

Çıkan kırmız ı  su  günde 3  defa
besmeleyle  lekeler lere  sürülerek
uygulanır

21 gün uygulayıp  1  hafta  ara  vererek devam
edebi l i rs in iz

CİLT VE GÜNEȘ LEKELERİ

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

Bu reçete  FERİDUN BABA Hz.  n in  himmeti  i l e
hazır lanmışt ı r .

S O Y A  F A S U L Y E S İ

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1717545773460513116
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1717545773460513116
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1717545773460513116
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Yapı l ı ş ı :  Kozalaklar ı  iy ice  y ıkadıktan sonra üzer in i
kes ic i  b ir  a let  i l e  yaralayal ım,  Tencereye  2  l t  su
ekleyip  iç ine  ata l ım.

     Malzemeler ,  

25-30 adet  se lv i  serv i )  ağacı
kozalağı  2  l t  su

Kaynamaya baş ladıktan 15  dk sonra a l t ın ı  kapat ıp
soğumaya bırakal ım.  Soğuduktan sonra suyunu
süzel im.  
Bi tene  kadar  her  gün öğle  yemeğinden 2  saat  sonra 1
su bardağı  iç iyoruz
Bu reçete  i le  b ir l ikte  tevbe,  dua,  hayır  hasenat lar ı  da
ihmal  e tmeyel im.

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

Bu reçete  FERİDUN BABA Hz.  n in  himmeti  i l e
hazır lanmışt ı r .

Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter paylaşımına
ulaşabilirsiniz.

BASUR HASTALIĞI
(HEMOROİD)

S E L V İ  A Ğ A C I  K O Z A L A Ğ I

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1725799199101309217?t=rJ520u6e-iULTq_mU8hg3w&s=08
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1725799199101309217?t=rJ520u6e-iULTq_mU8hg3w&s=08
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1725799199101309217?t=rJ520u6e-iULTq_mU8hg3w&s=08
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     Olumsuz etk leyeb lecek sebepler :  

Göz z inas ı -  harama bakmak 
Namazda secde  anında gözler i  kapamak

    Olumlu etk leyecek sebepler :  

Tarakla  baş ı  taramak 
Misvak kul lanımı  
Namazda secde  anında gözler i  aç ık  tutmak

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter paylaşımına
ulaşabilirsiniz.

GÖZ VE GÖRME
PROBLEMLERİ

M İ S V A K

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1731638640785137964
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1731638640785137964
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1731638640785137964
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Yeni  sa lg ından korunmak iç in ;  

Br  çay bardağına  

Elma s i rkes i  
Yarım l imonun suyu 
2  küp şeker  

Bunlar  kar ış t ı r ı larak haftada 2 gün  (pazartes i
perşembe)  sabah aç  kar ına Besmele  i le  iç i lecek 6-8
hafta  devam edi lebi l i r

En öneml   husus ;  imanın kontrol  ve  tashih  edi lerek
zaaf lar ın  g ider i lmes i ,  bol  z ik ir ,  tevbe,  dua ve  n iyet
edi lerek hem kiş i se l ,  hem de  ülke  olarak manevi
kalkanlar ın  güçlü  tutulmasıdır .

YENİ SALGIN İLE İLGİLİ
REÇETE

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
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Yen  sa lg ına  yakalananlar  ç n ;   

1kase  yoğurda 
3  d iş  sar ımsak 
Yarım l imon s ık ı lacak 

Şu anda ağır l ık l ı ;  kuru öksürük,  ateş  vb
semptomlar la  i ler leyen bu hasta l ığa  yakalananlar
iç in  reçetemiz i  hat ı r lata l ım  

Not :  Bu akciğer lere  tutunan,  hava ve  teneffüs  i le
geçen yapay bir  sa lg ındır ,  yı l  ortas ına  kadar
süreb l  r .

Haftada 4  gece  yatmadan önce,  Besmele   le  ve  ş  fa
Şfanın  Rabbmzden o lduğu tefekkür  ed  lerek
yen lecek Emr  su l tan  Hz.  Reçetes d r

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter paylaşımına
ulaşabilirsiniz.

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1733449200073920890
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1733449200073920890
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1733449200073920890
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Hazır lanış ı ;  
1 avuç Semizotu ç iğ  ve  iy i  y ıkanmış
olmal ı  
Üzer ine  1 .5  su  bardağı  doğal  yoğurt
konulur .  
1  yemek kaş ığ ı  saf  zeyt inyağı  içer i s inde  
3  d iş  sar ımsak dövülüp üzer ine  eklenir .

NOT:  Günde 2  defa  tüketeb l  rs n z .

Semiz  otu,  yoğurt ,  sar ımsak ve  zeyt inyağı
bir  yemek tabağında kar ış t ı r ı larak yenirse
Rabbimiz in  izniy le  ş i fa  o lur  

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter paylaşımına
ulaşabilirsiniz.

ZONA HASTALIĞI

S E M İ Z O T U

S A R I M S A K

Z E Y T İ N  Y A Ğ I

Y O Ğ U R T

Şifa  yanl ızca  Rabbimizdendir .  Hazır larken
ve yerken Besmele  çekmeyi  ve  Ya Şaf i
esmasını  z ikretmeyi  ihmal  e tmeyel im.  

Bu reçete  Fer dun baba hz .  h mmet    l e
hazır lanmışt ı r .

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=3c25452de5304923
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1736818335210488140
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1736818335210488140
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1736818335210488140
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Hazır lanış ı ;  

5 -6  adet  karanf i l
1  f incan su  içer i s inde  1-2  dk.
kaynat ı l ıp  suyu süzüldükten
sonra soğumaya bırakı l ı r .

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter paylaşımına
ulaşabilirsiniz.

 GRİP (INFLUENZA)
VİRÜSLERİ İÇİN

I l ık  haldeyken gargara  yapı l ıp ,  genz n ze  de  çekersenz
bu v rüs lere  karş ı  e tk l   o lacakt ır .

Bu reçete  Süleyman Çeleb  hz .  Hmmet    l e
hazır lanmışt ı r .

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

K A R A N F İ L

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1736818335210488140
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1780891246845669388
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1780891246845669388
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Hazır lanış ı ;  

 Hasta ,  öncel ik le  b i lerek veya bi lmeyerek zarar
verdiğ i  bütün kul lar  iç in  samimiyet le  tevbe  edebi l i r ,  
Zarar  verdiğ i  kul lara  kefaret  n iyet iy le  Al lah c .c .
r ızas ı  iç in  sadaka verebi l i r  (Yaşl ı  bakımevler i ,  aş
evler i  veya kimses iz  çocuklar)  
Euzü besmele  ve  3  kere  Salavat- ı  şer i fe  okunur  

 S ğ  l n  o lduğu yere ;  

21 kere  Ayete l  Kurs i  okunup üf lenir
3  kere  İhlas  süres i  okunup üf lenir
3  kere  Felak süres i  okunup üf lenir
3  kere  Nas  süres i  okunup üf lenir
1  kere  Fat iha süres i  okunur  (üf lemiyoruz)
3  kere  Salavat- ı  şer i fe  çeki l i r

SİĞİL HASTALIĞI

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
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Okunanlar ın  sevabı  ş i fa  n iyet i  i l e  başta  Peygamber
Efendimiz  (S .A.V)  in  ruhuna olmak üzere  tüm
peygamberler in  ve  takvaca en üstünden en düşüğüne
tüm iman etmiş  kul lar ın  ruhlar ına hediye  edi l i r .

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

Bu lŉnke tıklayarak konu ŉle alakalı twŉtter
paylaşımına ulaşabŉlŉrsŉnŉz.

Son olarak taze  l imonun kabuğunu kes ip  iç  k ısmı
s iğ i l in  üzer ine  ge lecek şeki lde  "Ya Şaf i ,  Ya Al lah"
diyerek kapat ıp  3-4  saat  bez le  veya başka birşeyle
sabi t leye l im inşal lah.  Okuma hergün,  l imon
uygulamasını  da  gün aş ır ı  o lacak şeki lde  7  günden 21
güne kadar  uygulanabi l i r

Bu manev  reçete ;  Yunus  Emre Hz.  ,  Tapduk Emre Hz.
ve  Müfess r  Alaatt n  Hz.  n n  h mmet ler    l e
hazır lanmışt ı r

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1786355012903358732
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1786355012903358732
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1786355012903358732
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Metaf z k  sebep şudur ;  

1-  Cinni  i f r i t  var l ık lar ,  insan bedeninin  topraktan
geldiğ ini  ve  toprak olmaya daha meyi l l i  o lduğunu
bi ld iğ i  iç in ,  insan vücuduna ruhsat  edinip  musal lat
olduklar ında yer leşt ik ler i  yer i  topraklama yaparak
t ıkar lar .

2-  Ruhsat  a lan bu metaf iz ik  var l ık lar  ( i f r i t ler )
g irdikler i  yer i  t ıkayacak şeki lde  yer leş i r ler .
Yer leşt ik ler i  bölgeye  negat i f  ener j i  yükler  ve  b ir
yandan da buradaki  kaynaklardan bes lenir ler  Tıbbi
c ihazlar  i le  de  bu topraklanmalar ın  ve  t ıkanıkl ık lar ın
ana sebebi  tespi t  edi lemez

TIKANIKLIKLAR

3-  Toprağı  yar ıp  gün ı ş ığ ına ulaşabi len  öze l l ik le
ç imen,  ağaç  vb.  ürünler in  temiz lendikten sonra
kaynat ı l ıp  buhar ının  iç ine  çeki lmes i  bu
t ıkanıkl ık lar ın  aç ı lmasına ves i le  o lur  Yeş i l  a lanlarda
daha rahat  nefes  a l ın ıp  ver i lebi lmes i  ve  t ıkanıklar ın
açı labi lmes i  de  bu sebepledir .

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas


S Y N E R G Y  K E N D İ Y A S 63

4-  Yeş i l l iğ in  az  o lduğu,  b i tk i ler in  toprağı  aşamadığı
yer lerde  t ıkanıkl ık lar  daha faz la  o lur .  Ruhani  ve
f izyoloj ik  s in ir lenmelere  ve  aksamalara  sebep olur .
Metropol lerdeki  insanlardaki  t ıkanıkl ık lar ın  sebebi
de  budur.

Tedavs  ;  

100 gr  ç men 
Br  avuç  zeyt n  yaprağı  
1 adet  p ırasa  

Yıkandıktan sonra 1 l t  suda 15  dk
kaynat ı l ı r .  Çıkan buharda 10 dk
solunum yapmak ,  bedense l  ve
ruhsal  t ıkanıkl ık lar ın  aç ı lmasına
ves i le  o lacakt ır .

P I R A S A

Z E Y T İ N  Y A P R A Ğ I

1 0 0  G R  Ç İ M E N

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
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U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter paylaşımına
ulaşabilirsiniz.

Bu uygulama  her  gece  yatmadan önce,  k   hafta
süre  i le  yapı l ıp ,  b ir  hafta  ara  verdikten sonra
tekrar  1  kür  daha aynı  şeki lde  yapı labi l i r .  Gün
içer is inde  7  adet  zeyt n  ve  b r  adet  nc r  tüket i lmes i
de  faydal ı  o lacakt ır

Bu manev  reçete ;  ABDULKADİR GEYLANİ Hz.
hmmet y le  haz ır lanmışt ı r

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1793210569928978444
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1793210569928978444
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1793210569928978444
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Siyah çekirdekl i
üzümler i  (Kan üzümü)
suya koyun,  ş i ş t ikten
sonra suyunu süzüp
üzümler i  çekirdekler i  i l e
bir l ikte  b ir  havanda
ezin.  Çıkan ürünü
tüket n .

Bu manev  reçete ;  SÜLEYMAN ÇELEBİ Hz.  h mmet y le
hazır lanmışt ı r

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter paylaşımına
ulaşabilirsiniz.

DEMİR EKSİKLİĞİ
METAFİZİK SALDIRILAR

İÇİN

K A N  Ü Z Ü M Ü

Tüket i l i rken bağırsaklar  boş  olursa  daha etki l i  o lur .
Vücutta  k i  demir  eks ikl iğ in i  g ider ir ,  kan yapar .
Metaf iz ik  sa ldır ı lara  karş ı  vücudu güçlendir i r .

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1797233630198055400
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1797233630198055400
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1797233630198055400
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Malzemeler ,  
Bir  su  bardağı  içme suyu
Bir  su  bardağı  doğal  s i rke
Bir  büyük soğan

UYGULAMA
Ufak bir  kaba su  ve  s i rke  konulur .  İç ine  b ir  büyük
soğan 4  parçaya bölünerek eklenir .
Kaynadıktan 3  dk.  sonra ocaktan a l ın ıp  soğumaya
bırakı l ı r .
Soğan süzülüp bir  kavanoza konulur .
Buzdolabında saklayabi l i rs in iz .

KAȘINTI, YARA 
VE EGZAMA

B Ü Y Ü K  S O Ğ A NB İ R  B A R D A K  S U D O Ğ A L  S İ R K E

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
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U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter paylaşımına
ulaşabilirsiniz.

KULLANIM ŞEKLİ ve  SÜRESİ 

Kaşınt ı  o lan bölgeye  sürülür  3  saat  kadar  beklet ip
yıkanır
Haf i f  durumlarda 21  güne kadar  kul lanı labi l i r .
Egzama gibi  yaralarda 21  günden sonra 1  hafta  ara
ver ip  tekrar lanabi l i r .

Her  reçetede  olduğu g ibi  uygulama yapmadan önce
Besmele  i le  tebl iğ  paket indeki  tavs iye ler  ve  tevbeler
samimiyet le  yapı l ı r .

Not :  mantar  iç in  de  kul lanabi l i rs in iz .  S irke  olarak
elma s i rkes i  kul lanmakta fayda var .  Unutmayal ım ş i fa
Rabbimizden.  Tevbeler i  ihmal  e tmeyel im 

Şi fa  rabbimizden.

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1811717724336456076
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1811717724336456076
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1811717724336456076
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İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

Hazır lanış ı ;  
Bir  tutam akasya ağacının  ç içeği  ve  b ir  yemek
kaşığ ı  bal  b irbir ine  iy ice  yedir i lerek kar ış t ı r ı l ı r .
Karış ımı  kolaylaşt ı rmak iç in  birkaç  damla su  da
i lave  edebi l i rs in iz .
2  gün kadar  oda s ıcakl ığ ında kapal ı  b ir  şeki lde
beklet i l i r .  Sonras ında bi tene  kadar  3  hafta  kadar
dolapta  saklayabi l i rs in iz .

AÇIK YARALAR, YÜZDEKİ
LEKELER VE VİTİLİGO

A K A S Y A  Ç İ Ç E Ğ İ B A L

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
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İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

Bu linke tıklayarak konu ile alakalı twitter paylaşımına
ulaşabilirsiniz.

Bu reçete ;  Zülk f l  As .  Hz.  h mmet y le   le  haz ır lanmışt ı r

Kul lanımı ;
Eldeki  kar ış ım bi tene  kadar  2  veya 3  günde bir
yaralara  ve  lekelere  sürülür .
Bir  hafta  ara  i le  1  veya 2  kür  daha uygulanabi l i r .

Ş i fa  Rabbimizdendir .

Besmele  i le  baş layıp,  bütün manevi  reçete lerde  olduğu
gibi  tebl iğ  paket inde  yazan tövbe ve  he la l l ik ler i
samimiyet le  yaparak uygulama yapı l ı rsa  öze l l ik le
v i t i l igo iç in  de  etki l i  o labi l i r .

NOT:  Mevsim i t ibar i  i l e  taze  ç içek bulunamayacağı
iç in  durumun ac i l iyet ine  göre  kurusu da bulunabi l i r .

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1818218494938243207?s=19
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1818218494938243207?s=19
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1818218494938243207?s=19


1-  Fiz ik  olarak hazır  o la l ım diyoruz  ama hasta l ık lar la
boğuşuyoruz.  Ş i faya kavuşabi lmek iç in  i lk  yapmamız
gereken;  

Hasta l ığ ımız  t ıbbi  mi ,  
Metaf iz ik  kökenl i  mi ,  
Yoksa her  ik is i  b irden mi  bunu öğrenmek

2-  Bu adımdan sonra,  vücudun ve  ruhun temiz lenmesi  ve
güçlendir i lmes i  iç in  yapı lacaklar  var .  Bunlar ı  ser in in
al t ında l inki  o lan ana v ideoda özet lemişt ik .

Bu linklere tıklayarak konu ile alakalı sosyal medya
paylaşımlarına ulaşabilirsiniz.

HASTALIKLARDAN
KURTULMAK İÇİN

İZLEMEMİZ GEREKEN EN
TEMEL YOL NEDİR?
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U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1693314144454209801
https://www.instagram.com/reel/CwLTDYfLa52/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=UH_SJCaNDyQ
https://www.youtube.com/watch?v=UH_SJCaNDyQ
https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
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Tebl iğ  paket i  dediğ imiz  tavs iye  metni ;  Maddi
manevi  s ık ınt ı lar ı  nedeniy le  çare  arayanlar  iç in  s ı r f
Al lah r ızas ın ı  gözeterek hazır ladığ ımız  b ir  yol
har i tas ı ,  manevi  reçetedir

Nasuh tövbes i  metnini  kul lanarak kendi  aç ık
dosyalar ımız ı  nas ı l  tespi t  edeceğiz ,

Tövbe ederken nelere  d ikkat  e tmemiz  laz ım,

Tövbe namazını  nas ı l  k ı la l ım,tövbede samimiyet
nedir?

İs t ihareyi  nas ı l  yapal ım?

Rabbimiz  bize  uyarmak iç in  nas ı l  mai l  at ıyor?  

Başkalar ı  iç in  tövbe ve  dua etmenin önemi.

TEBLİĞ PAKETİ NEDİR,
NASIL KULLANACAĞIZ ?

D E V A M I  İ Ç İ N  T I K L A Y I N

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas


Tövbeler i  yapıyorum ama olmuyor,  b i lg i
a lamıyorum.  Ne yapmal ıy ım,  nas ı l  dua etmel iy im?

Sıkınt ı lar ım i le  i lg i l i  gönder i len  mesaj ı  nas ı l
a lacağım nas ı l  anlayacağım?

Bu videoda paket in  detayl ı  kul lanımını  anlatacağız
inşal lah.
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Tebl ŉğ paketŉnŉ  ŉndŉrmek ŉç ŉn l ŉnke
t ık layabŉ l ŉ rs ŉn ŉz .

Bu linklere tıklayarak konu ile alakalı sosyal medya
paylaşımlarına ulaşabilirsiniz.

U N U T M A Y A L I M  T Ü M  B U N L A R  V E S İ L E D İ R ,
Ş İ F A  A N C A K  V E  A N C A K  R A B B İ M İ Z D E N D İ R

İ Ç İ N D E K İ L E R
S A Y F A S I  
İ Ç İ N  T I K L A Y I N

https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://www.youtube.com/watch?v=RXCECIlYZsk&t=2122s
https://www.youtube.com/watch?v=RXCECIlYZsk&t=2122s
https://www.youtube.com/watch?v=RXCECIlYZsk&t=2122s
https://drive.google.com/drive/folders/1nG3cJHTQhoS4yz-1mxoCyPPcxGNQ5_qJ
https://drive.google.com/drive/folders/1nG3cJHTQhoS4yz-1mxoCyPPcxGNQ5_qJ
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1687509973046108171
https://www.instagram.com/tv/Cvh7E86r1V_/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D


Peygamber efendŉmŉz Hz.  Muhammed (S.a.v)  Mübarek
Ruhlar ı  ŉç ŉn,  

Gelmŉş olan Tüm Peygamber efendŉ ler ŉmŉz ŉn 
Ruhlar ı  ŉç ŉn,  

Hz.  Süleyman A.s ŉ le  s ŉ ls ŉ le  olarak gelmŉş olan Tüm Al lah
Dost lar ı  ve Vel ŉ  kul lar ın 

Ruhlar ı  ŉç ŉn,
İnsan olsun Cŉnnŉ  olsun her ne olursa olsun Peygamber

efendŉmŉze Ümmet olan Tüm kul lar 
ŉç ŉn,  

Al lah Rızası  İç ŉn ,

E l  Fat ŉha

S Y N E R G Y         K E N D İ Y A S


